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Dogodek je BREZPLACEN

12. PODJETNISKI ZAJTRK:

Prehranski biohacking

Nahranimo moZgane za vec€ energije, fokusa in
koncentracije!

Se vam pogosto zgodi, da vam sredi delovhega dne pade
energija? Se Ze zjutraj teZko zberete?

Uspesno opravljanje dela zahteva vrhunsko mentalno
pripravljenost, klju¢ do nje pa se skriva (tudi) na nasih
kroZnikih.

Na 12. Podjetniskem zajtrku bomo tokrat klasi¢ne rogljicke

zamenjali za nekaj povsem novega in telesu bolj koristnega.

Anja Meszaro$ nam bo v dinami¢ni 30-minutni predstavitvi
zaupala prakti¢ne nasvete in "prehranske biohacke", ki jih
lahko takoj uvedete v svoj vsakdan za optimizacijo delovne
storilnosti.

Ne bomo pa zgolj poslusali teorije, temvec nasvete tudi
'okusili'! Anja bo posebej za nas pripravila domace,
preverjene "brain booster" prigrizke iz sestavin, ki dokazano
spodbujajo delovanje mozZganov in koncentracijo.

Kaj prinesti s sabo? Ogromno vprasanj in prazen Zelodc¢ek!

zyjtrk
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SR Kdo bo z nami:

Anja Meszaros

strokovnjakinja na podrocju prehranskih strategij.

PRIJAVA NA DOGODEK

Dodatne informacije:
petra.solar@rc-ribnicakocevije.si
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